
- کدام جلیل است و کدام خلیل؟
اينسؤالیاستكهمعمولاًهمهباديدنمسابقههایخليلو
جليلناصریازهممیپرسند.هردوبرادرمتولد17بهمن1373
هستندوهردودريكروز،دويدنراآغازكردند.هردودر
مسابقههایاستقامتیدووميدانی))مثل5هزارمتر،10هزارمترو
3هزارمتربامانع(بهترينهایكشورهستند.بااينحال،زندگی
آنهافقطبهورزشموردعلاقهشانوقهرمانیدراينمسابقهها
محدودنشدهاست.بلكهبيشتروقتآنهابهكمكبهخانوادهدر

كشاورزیودامداریمیگذرد.
دراينشمارهبايكیازايندوبرادربيشترآشنامیشويم.
ببينيمركورددار3هزارمترجوانانايران،برایرسيدنبهموفقيت،
چهمرحلههايیراطیكردهوباارادةنيرومندخود،چهمشكلاتی

راپشتسرگذاشتهاست.

 خلیل از زندگی و خانواده ات برای رشد نوجوان بگو.
منوبرادرمدرخانوادهایبهدنياآمديمكهباپدرومادرم،
مجموعا10ًنفرمیشديم.ماچهاربرادروچهارخواهرهستيم.پدر
ومادرمسوادزيادینداشتندوانسانهایخيلیسادهایبودند.
پدرمكهچهارسالپيشبهرحمتخدارفت،انسانزحمتكشی
بودكهكشاورزیوگاوداریمیكرد.مادرمهمدرتمامكارها
پابهپایپدرمتلاشمیكردوتمامحسابوكتابهاوخريدهای

خانهبهعهدةايشانبود.
خانوادهامزندگیسختیداشتند.الانهموقتیپایصحبتهای
مادرممینشينم،حتیدرکشرايطآنهابرايمسختاست،چه
برسدبهاينكهبخواهيمخودمانراجایآنهابگذاريم.واقعاًشنيدن

سختیهایآنهااشكمانرادرمیآورد.

  کجا متولد شدی؟ کمی بیشتر دربارة محل تولدت 
توضیح می دهی؟

مادريكیازروستاهامنطقة»هَليلان«واقعدراستانايلام
زندگیمیكنيم.هليلانآبوهوایفوقالعادهومردمخونگرمی
دارد.اينمنطقهبهاستانهایلرستانوكرمانشاههمنزديكاست

ومردمآنبهزبان»لكَ«صحبتمیكنند.
امكاناتروستايمانبسياركماست،بهطوریكهتاهمينچند
سالپيش،حتیخطتلفندرروستايماننبود.الانهماگركسی
درروستامريضشود،بايدمسيریدوساعتهراطیكندتابهشهر

برسدوبتواندبهدكترمراجعهكند.

 از روزهای کودکی ات بگو. ورزش را از چه زمانی شروع 
کردی؟

منوجليلدورانابتداييرادرروستايمانگذرانديموپنج
سالپيشآقاینوریتحصيلكرديم.ايشانواقعاًمعلمیبااخلاق
وورزشكاربودكهمديونویهستيم.ماحـدود30دانشآمـوز
دختروپسربـوديمكهدريـكمـدرسهدرسمیخـوانديم.آقای

نوریهرصبحقبلازشروعدرسهابهماتمريندويدنمیداد.

  در طول روز تمرین دیگری هم داشتید؟
برایتحصيلدردبيرستانبايدبهروستایمجاورمیرفتيم
كهدوكيلومترباروستایمافاصلهداشت.سهسالهرروزاين
مسيررابابچههایروستایخودمانمیرفتيموبرمیگشتيم.خيلی
وقتهاهملازمبودكهاينمسيررابادويدنطیكنيم.درهمان
زمانبااينكهجثةبزرگینداشتيم،ولیبيشتروقتمانراباكمك
بهپدرمانسپریمیكرديم؛كارهايیمثلكشاورزیوگاوداری
وسختترازهمهدروكردنجوكهبسيارسختاستوحسابی

آدمراخستهمیكند.

گفت وگوی اختصاصی با خليل ناصری، قهرمان دووميدانی كشور

 مهدی زارعی دوقلـو هاي دونده

         ورزشجــهان
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  اولین بار چه زمانی در یک مسابقة 
دوومیدانی شرکت کردی؟

اولدبيرستانبوديموهنوزچيززيادیازورزشنمیدانستيم
كهمعلمورزشماناعلامكردمسابقهایبهمسافتپنجكيلومتربرگزار
میشود.منوجليلاصرارزيادیكرديمكهدراينمسابقهشركت
كنيم.حسیبهمامیگفتكهمیتوانيمبهخوبیاينمسابقهرابهپايان
برسانيم.شايدبهخاطردويدنهایزيادیبودكهدرمسيرمدرسه
انجامدادهبوديم.بالاخرهنامماراهمبرایمسابقهفرستادند.دراين

مسابقهجليلاولشدومندوموهمهازنتيجةمامتعجبشدند.

  چه وقتی برای اولین بار در پیست دوومیدانی دویدی؟ 
حدود20روزبعدازاينعنوانیكهبهدستآورديم،در
مسابقههایاستانیشركتكرديم.تاآنزماندرزندگیمانپيست
نديدهبوديمودويدندرچنينمحيطیبرايمانلذتبخشبود.
مسابقةخودرابادوندههايیداديمكهخيلیازآنهامداومدرپيست
تمرينداشتند.بااينحالدردومادة1500مترو3000مترنفرات
اولودومشديموازآنجابودكهبهشكلجدیكاردويدنمان

آغازشد.

این  از کسب  بعد    عكس العمل خانواده و دوستانتان 
عنوان ها چه بود؟

خيلیخوشحالشدهبودند.خانوادههميشهدراينشرايط
پشتمابودوازماحمايتمیكرد.دوستانمانهمبهمالقب

»يوزهایهليلانی«دادند.

  شما در هفته چقدر تمرین دارید؟
معمولاًدريكهفته140تا150كيلومترتمريندووميدانی
میكنيم.ضمناينكهبايدوقتزيادیرابهكارهایكشاورزی
اختصاصبدهيم.ماكشاورزیزيادینداريم.دوهكتارزمينبرای
كشاورزیديمويكهكتاربرایكشاورزیآبیداشتيمكهمتأسفانه

سيليكهكتارزمينمانراازبينبرد.

  معمولاً شباهت هایی که دوقلوها با هم دارند، برایشان 
کلی خاطره به وجود می آورد. شما دو برادر از این خاطرات 

ندارید؟
خاطر به ما داشت. انگليسی امتحان جليل بار يك 
شيطنتهايماندريككلاسنبوديموجليلبهمنگفت:»من
كاردارم.امروزبهجایمنسركلاسممیروی؟«وقتیبهكلاس
رفتم،تازهفهميدمماجراچهبودهوچطورگولخوردهام!معلمزبان
همبسيارسختگيربودوبعدازاينكهنمرههارااعلامكرد،ازمن
پرسيدچرااينقدركمشدهام.هرچهگفتماشتباهیبهاينكلاس

آمدهام،قبولنكردوخلاصهتنبيهشدم!

  هرچند تمام تمرین هایتان با هم است، اما در مسابقه 
باید یكدیگر را شكست بدهید. کلاً موقع تمرین و مسابقه چه 

حسی دارید؟
سختیهایتمرينراباايناميدتحملمیكنمكهركوردی
مدال يا المپيك مسابقههای ورودی و بياورم دست به خوب
رقابتهایآسيايیراازآنخودمكنم.ازباختنهمخوشمنمیآيد.
البتهباختنازبرادرمناراحتكنندهنيست.بههرحالبابرادرمتمرين
میكنم.اماهمينباختهمانگيزةمرابيشترمیكندكهبازهمتلاش

كنموعملكردمبهترشود.

  دوندة ایرانی یا خارجی هست که به عنوان الگو، روش 
دویدن او را دوست داشته باشی و بخواهی از او تقلید کنی؟

مربیخودم؛آقایسجادمرادی.

  راستی جلیل بزرگ تر است یا خلیل؟
جليلچنددقيقهازمنبزرگتراست.
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